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Misophonie kann jeder und in jedem Alter
bekommen. Meistens entsteht sie allerdings im
Alter von 8 bis 12 Jahren und es trifft eher
Menschen, die ihrer Umwelt gegeniiber offen

sind und sich von Sinneseindriicken nur schwer
abwenden konnen.




Das ist Lisa

Lisa geht es gut. Die Schule macht ihr Spaf3, sie geht schon in die dritte
Klasse. Zu Hause spielt sie am liebsten drauf3en im Garten. lhre Eltern sind
die besten Eltern, die es gibt. Da ist nur diese eine Sache...
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Wie entsteht Misophonie?

Misophonie entsteht meist durch Konditionie-
rung. Eine korperliche Anspannung (oft durch
Stress verursacht) und ein sich wiederholendes
Gerdusch (z. B. Ess- oder Atemgerausche, Stim-
men im anliegenden Zimmer, Tippen, das Aus-
sprechen bestimmter Konsonanten, Uhrenticken)
werden vom Unterbewusstsein miteinander ver-
bunden, einfach weil sie gleichzeitig wahrgenom-
men werden.

Der grolRe emotionale Druck, der oft in der Schule
entsteht, ist leider ein idealer Nahrboden fir die
Entwicklung von Misophonie. Eine typische Situa-
tion: Das Kind kommt gestresst aus der Schule
und sitzt entsprechend angespannt am Mittags-
tisch. Unter dieser Anspannung nimmt es z. B.
Kaugerausche der Mutter wahr.

Einmal konditioniert reicht dann das Horen des
Gerdusches, um die Anspannung auszulOsen.
Diese wiederum l0st einen angeborenen Wut-
oder Ekelreflex aus, weil sie vom Unterbewusst-
sein irrtiimlich als Angriff interpretiert wird.

Wie alle anderen Reflexe (z.B. Erréten) kann auch
dieser nicht unterbunden werden.



Lisa mag nicht mehr mitessen

In letzter Zeit geht sie nur noch ungern zum Mittagessen, denn da kommt
immer diese Wut. Die wéchst und wéchst, je lénger sie am Tisch sitzt und
den anderen beim Essen zuhért. Es kommt ihr so vor, als wenn es haupt-
sachlich Mamas Essgerdusche wdéren, die sie immer witender machen.

Vor einiger Zeit hat sie das auch mal gesagt, aber die anderen haben sie
nur verstdndnislos angeschaut. Mama isst doch ganz normal, Papa und
Lisas kleine Schwester Janina héren von niemandem das Kauen oder
Schlucken. Seitdem traut sie sich nicht mehr etwas zu sagen. Und es
scheint immer schlimmer zu werden. Das macht ihr grofie Angst und sie
weif3 nicht, was sie tun soll.
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Wer hat Schuld?

Eine misophonische Reaktion tragt alle Anzei-
chen einer klassischen Konditionierung. Um sie
auszulosen, reicht das Zusammenkommen von
Anspannung und Gerausch. Es braucht also
kein traumatisches oder anders geartetes nega-
tives Erlebnis zugrunde zu liegen! Lisas Mutter
ist nur zuféllig deren Triggerperson geworden,
nicht, weil sie ihr irgendetwas getan hatte.

Das Unterbewusstsein nimmt es anfangs oft
sehr genau: Nur die typischen Gerdausche einer
bestimmten Person triggern. Eine Ausweitung

findet gewohnlich erst spater statt.




~ Was Lisa fohlt

Lisa sitzt am Esstisch und hért Mama kauen. Das Gerdusch ist nicht beson-
ders laut oder abstof3end, und trotzdem ist da in ihr diese ungeheure Wut.
Was ist blof} los - sie hat Mama doch lieb. Sie méchte schreien und
irgendwo draufhauen. Sie weif3, dass diese Reaktion falsch wére, aber das
hilft ihr auch nicht weiter. Und dann kommt das

ndchste Kaugerdusch, das alles noch
schlimmer macht. Und das néchste.
.Und wieder das néchste. Immer
~ schwerer kann sie nach aufien
hin die Ruhe
bewahren.

Trdnen rinnen aus ihren
Augen, die gleichzeitig voller Wut

sind. Sie nimmt alle Kraft zusammen und sagt, dass
sie keinen Hunger mehr hat und gehen méchte. Mama bittet sie liebevoll,
doch am Tisch sitzen zu bleiben, bis alle aufgegessen haben. Lisa ist ver-
zweifelt und am Ende ihrer Kraft. Alles dreht sich, sie nimmt nur noch
diese Ubermdchtige schmerzende Wut war. Und das néchste Kauge-
rdusch, immer wieder das néchste.



Was im Korper ablauft

Fir die Misophonie sind nur die unbewussten Teile des
Gehirns verantwortlich. Das ,Reptiliengehirn® 16st den emoti-
onalen Reflex des limbischen Systems aus. Daher konnen
Misophoniker ihre Reaktion auf den Trigger genauso wenig
kontrollieren wie z. B. einen Schweifausbruch. Auch die
auleren Umstdande sind unwichtig - der Triggerstimulus 10st
die Emotionen jedes Mal aus, wenn das Reptiliengehirn ihn
wahrnimmt.

Extreme Emotionen wie Wut, Ekel oder Verbitterung tiberwalti-
gen den Misophoniker, evtl. fiihlt er sich auch beleidigt oder
angegriffen. Hilflosigkeit oder Trostlosigkeit konnen ebenfalls
zu diesen starken Gefiihlen gehoren. Zu den Emotionen
kommen physiologische Reaktionen: Muskelanspannung,
beschleunigter Herzschlag, Schwitzen oder extreme Stressge-
fuhle. Die Stress- und Wutbotenstoffe wie Serotonin und Adre-
nalin werden reflexartig ausgeschiittet. Von der Natur sind sie
dafiir vorgesehen, als Antwort auf einen tatsachlichen Angriff
zur Aktion zu befdhigen. Zwingt sich der Misophoniker, still
sitzen zu bleiben, bleibt der Chemiecocktail noch lianger im
Korper und schwacht seine Konzentrationsfahigkeit immens.
Sogar die Schrift verdandert sich. Die Unfahigkeit, sich trotz
grofSter Bemiithungen zu konzentrieren, fiihrt zu Frustration
und weiterem Stress, oft auch zu Schuldgefiihlen. All das
wiederum verstirkt misophonische Reaktionen und fiihrt so
zu einer Abwartsspirale.
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